~AY

Clinic
400m
1 april 2017

gastforelasare Johan Wissman

Vi ar glada och stolta 6ver att kunna erbjuda en teoriforelasning tillsammans med var svenske
rekordhallare pa 200m och 400m.

Anmalan
senast den 27 mars via formular pa www.08fri.se > UTBILDNINGAR > Tranare > Anmalan.

Tid och plats
klockan 12.30-15.30 pa Scandic Hotell Kungens Kurva.

Program

12.30-13.30 Teori - med utvecklingstraff tranare plus aktiva.
13.30-13.45 Fika.

13.45-15.30 Teori - 400m-traning enbart trénare.

Kostnad
1200kr / deltagare faktureras klubben efter avslutad kurs.

Bidrag
utbetalas automatiskt efter avslutad kurs till klubben fran RF/Idrottslyftet (administreras av 08fri.).
Bidragets storlek ar 600kr per godkand deltagare.

Aterbud
skall alltid meddelas till coachdejanmirkovic@gmail.com.
Aterbud som sker senare &n tre dagar fére kursstart debiteras med 500kr.

Ovrigt

For tva ar sedan holl Johan en mycket uppskattad forelasning kring sin resa fran ungdom/junior till
senior och det har sedan dess framforts 6nskemal om att fa till ytterligare en clinic med honom.
Nu &r det alltsa dags igen och temat ar traning for 400m pa junior- och seniorniva dar Johan tar
upp vad han utifran sitt perspektiv tycker ar viktiga framgangsfaktorer.

Fragor

besvaras garna av utbildningsansvarige Dejan Mirkovic via coachdejanmirkovic@gmail.com eller
mobil 073-600 43 44.

Valkommen
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